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Depression

und Suizid im
Fokus der

Offentlichkeit

Interview mit
Nova Meierhenrich

Nova Meierhenrich steht als Mo-
deratorin (u.a. SAT.1, VOX ,Pro-
minent“) und Schauspielerin (,Herz-
flimmern - die Klinik am See*, ,In aller
Freundschaft”) seit 25 Jahren in der
Offentlichkeit. 2011 hat sie ihren Va-
ter, der an Depressionen litt, an diese
Krankheit verloren. Nachdem sie ihr Pri-
vatleben und das ihrer Familie 18 Jah-
re lang schiitzen konnte, stirzte sich
die Boulevardpresse nur ein Jahr nach
dem Tod ihres Vaters auf das Thema:
In einem Telefonat erklarte man ihr, es
sei eine journalistische Sorgfaltspflicht,
ihre Geschichte o6ffentlich zu machen,
sie kdnne sich dazu in einem Interview
auflern oder man wirde einen anony-
men Informanten bemiihen. Nach Riick-
sprache mit ihrer Mutter, traf Nova Mei-
erhenrich die Entscheidung, sich einem
Interview zu stellen.

Die Themen Depression und Suizid
sind in den letzten Jahren immer mehr
in der offentlichen Wahrnehmung und
im offentlichen Diskurs angekommen.
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Starke prominente Gesichter, die offen-
siv mit emotionalen und personlichen
Katastrophen umgehen, sind dabei
wichtig. Sie leisten einen erheblichen
Beitrag, psychischen Erkrankungen das
Stigma zu nehmen. Es ist noch ein lan-
ger Weg, bis Depressionen nicht mehr
als ,miese Laune”“ abgestempelt wer-
den, Suizid nicht mehr totgeschwiegen
wird.

Heute geht Nova Meierhenrich be-
wusst offen mit dem Thema um und
steht der bestattungskultur in einem
Gesprach Rede und Antwort Uber die
Depression und den Tod ihres Vaters,
ihren Umgang damit und ihrer durchleb-
ten Co-Depression.

Kurz & biindig

bestattungskultur: Frau Meierhenrich,
Sie waren fur Ihren Vater eine enge Ver-
traute und haben selbst an Depressio-
nen gelitten. Wie geht es Ihnen heute?

Nova Meierhenrich: Heute geht es mir
gut. Ich habe Phasen, in denen es mir
mal nicht gut geht und die Depression
sich wie ein Damon auf meiner Schulter
zeigt. Ich erkenne aber inzwischen die
ersten Warnzeichen und habe wahrend
meiner Therapie Strategien entwickelt,
damit umzugehen. Auerdem habe ich
meine engsten Freunde eingeweiht.
Wenn ich mich Gber einen langeren Zeit-
raum zurlickziehe, sie das Geflihl haben,

Mit ihrem Buch ,Wenn Liebe nicht reicht” gibt Nova Meierhenrich einen Impuls, offen
Uber Depression zu sprechen und sie als das wahrzunehmen, was sie ist: eine echte
Krankheit. Mit ihrem ehrlichen Empfinden holt sie Betroffene ab. Die Beitrdge des
Psychiaters und Depressionsforschers Dr. Mazda Adli kldren fachlich tber das Thema
auf. Das Werk leistet einen Beitrag zu Entstigmatisierung Betroffener.



ich bellge sie, dann sollen sie hellhérig
werden. Das ist sozusagen meine Ver-
sicherung.

bestattungskultur: Wenn man also das
Gefuhl hat, dass jemand unter Depres-
sionen leidet, was kann man tun?

Nova Meierhenrich: Zunachst einmal
ist wichtig zu wissen, dass wir nur Men-
schen helfen kdnnen, die Hilfe anneh-
men. Was wir aber immer tun kénnen,
ist, da zu sein, zuzuhéren und Uber An-
laufstellen zu informieren. Es gibt so vie-
le, auch niederschwellige Angebote flr
Menschen mit Depressionen. Und wir
sollten weiter darliber sprechen als das,
was es ist: eine Krankheit. Wenn du ei-
nen Schnupfen hast, gehst du zum Arzt.
Wenn es deiner Seele nicht gut geht,
gehst du zum Psychologen. Depressio-
nen sind, wenn sie friih genug erkannt
werden, sehr gut therapierbar.

bestattungskultur: Manche Hinterblie-
benen quélen sich vielleicht gerade vor
dem Hintergrund, dass sie nicht helfen
konnten, mit Schuldgefihlen. Wie den-
ken Sie dartber?

Nova Meierhenrich: Der Kopf weif3, du
hast keine Schuld an dem Suizid. Du hast
alles getan. Aber das Herz versteht das
nicht. Man will die gute Tochter, ——»
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der gute Partner, der perfekte Sohn sein
und fragt sich natlrlich immer wieder,
ob man nicht noch irgendetwas hatte
tun kénnen. Ob es noch irgendetwas ge-
geben hatte, was man hatte probieren
oder angehen kdnnen. Ich habe deshalb
auch den Titel ,Wenn Liebe nicht reicht”
flr mein Buch gewahlt. So schmerzhaft
das auch ist, Liebe, das starkste Geflihl,
reicht nicht aus, um einen Menschen
am Leben zu erhalten, der keinen an-
deren Ausweg fir sich sieht.

bestattungskultur: Welchen Stellen-
wert hatte und hat nach dem Suizid der
Schutz Ihrer Privatsphére und lhrer Fa-
milie flr Sie?

Nova Meierhenrich: Der Schutz meiner
Familie hat flir mich oberste Prioritat.
Ich stand zu dem Zeitpunkt, als mein
Vater erkrankte und Jahre spater dann
auch verstarb, sehr in der Offentlichkeit.
Meine Mutter und Brider haben sich
meinen Beruf und diese Offentlichkeit
aber nicht ausgesucht. Ich wollte nicht,
dass dieses private Thema in die Offent-
lichkeit gezogen wird. Es war so schwer
genug flr alle. Also tat ich alles, sie all
die Jahre zu schitzen. Bis zu dem Anruf
des Magazins... Ich entschied mich da-
mals flir das Interview mit dem Boule-
vardmagazin, weil ich damit wenigstens
die Kontrolle hatte, welche Informatio-
nen abgedruckt werden. Das Schlimms-
te war allerdings, dass sie es so haben
aussehen lassen, als ware ich mit der
Geschichte auf sie zugekommen, um
das Thema offentlich zu machen. Das
war furchtbar fir mich. Ich hatte zu die-
sem Zeitpunkt selbst noch lange nicht
alles verarbeitet.

»Eine Depression kann jeden
treffen, oft sogar die Stérksten,
die dadurch vollig aus
der Bahn geworfen werden.“

Nova Meierhenrich

bestattungskultur: Jahre nach diesem
unfreiwilligen Interview haben Sie sich
doch entschieden, mit Ihrer Geschichte
in eine Talkshow zu genau dem Thema
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zu gehen. Wie wichtig empfinden Sie
heute den offentlichen Umgang mit
Depression und Suizid?

Nova Meierhenrich: Die Redaktion von
Beckmann hatte mich immer wieder an-
gefragt. Erst habe ich nicht auf die Anfra-
gen geantwortet, weil ich mich Gberfor-
dert geflihlt und flr mich ausgeschlos-
sen habe, jemals 6ffentlich darliber zu
reden. Irgendwann kam dann die Einla-
dung zu der monothematischen Talkrun-
de zum Thema Depression, bei der ich
mich sicher aufgehoben geflihlt habe.
Ich habe das auch als Méglichkeit gese-
hen, endlich klarzustellen, dass ich von
der lllustrierten erpresst wurde und das
Thema nicht freiwillig 6ffentlich gemacht
habe. In der Nacht nach der Show habe
ich unzahlige E-Mails von Betroffenen
bekommen, die dankbar waren und sich
durch meine Offenheit abgeholt geflihit
haben. Denn noch immer denken viele
Menschen, dass Depressive sich doch
zusammenreifien oder sich nicht so ha-
ben sollen. In unserer Leistungsgesell-
schaft gilt diese Krankheit als Schwache,
im Beruf mlssen wir mit Restriktionen
rechnen. Dass man nicht richtig belast-
bar sei, Depressionen durch Selbstver-
schulden verursacht wirden, ist noch
allgemeiner Konsens in unserer Gesell-
schaft. Umso wichtiger ist es, dass Men-
schen, die in der Offentlichkeit als cool
oder stark betrachtet werden, darlber
sprechen, dass Depressionen oft auch
eine korperliche Ursache haben, die
Botenstoffe im Gehirn nicht mehr ihre
Funktion erflillen und dass es viel mehr
ist, als einen schlechten Tag zu haben.
Eine Depression kann jeden treffen, oft

sogar die Starksten, die dadurch véllig
aus der Bahn geworfen werden. Ich glau-
be, wenn wir aufklaren, kdnnen wir das
Stigma auflosen.

bestattungskultur: Was, denken Sie, hat
sich in den letzten Jahren hinsichtlich
dieser Enttabuisierung und Entstigma-
tisierung getan?

Nova Meierhenrich: Es hat sich schon
eine ganze Menge getan. Theresa Enke
hat durch ihre Robert Enke Stiftung sehr
viel dazu beigetragen, Nora Tschirner
hat mit ,The Mopes* eine ganze Serie
dazu geschrieben, Sarah Kuttner ein
Buch verdffentlicht (,Mangelexemplar”
Anm. d. Red.) und Markus Kafka erreicht
viele Menschen mit seinem Bar-Talk Pod-
cast flir den Freunde flirs Leben e.V.

bestattungskultur: Die Corona-Pande-
mie hat mitunter psychische Erkrankun-
gen verschlimmert, Therapieangebote
konnten nicht wahrgenommen werden.
Wie kommen Sie durch diese Zeiten?

Nova Meierhenrich: Ich habe in meinem
Leben schon so viel durchgemacht, so
dass ich mittlerweile eine extrem hohe
Resilienz habe. Ich habe in meinem Le-
ben schon so oft vor der Wahl gestan-
den, mich unterkriegen zu lassen oder
zu kampfen, dass ich auch die Lockdown
Situation wirklich gut flr mich hinbe-
kommen habe. Aufgeben ist einfach
nicht mein Ding. Ich habe mein zweites
Buch ,Mein Abenteuer Schrebergarten”
geschrieben, das im Marz erschienen
ist, und die Insta-Live Talkreihe ,Couch-
geflister” ins Leben gerufen, die jetzt
sogar live, im echten Leben sozusagen,
fortgeflihrt wird. Ich habe einfach weiter,
es anders gemacht und mich Projekten
gewidmet, die ohne Corona vielleicht gar
nicht entstanden waren. [

Das Interview flihrte Verena Hohmann.



